Ilhre Ansprechpartnerinnen

Petra Runge-Werner

Pflegedirektion

Leitung der Pflegeexperten

Telefon 0201 723-2792

E-Mail  petra.runge-werner@uk-essen.de

Rita Bodenmiiller-Kroll
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Einzelpflegetraining
fur pflegende Angehorige

Ein Modellprojekt der in Kooperation mit der

AGK

Universitat Bielefeld Die Gesundheitskasse.
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Lieber Angehdariger,
liebe Angehorige,

ihr Ehepartner, ein Elternteil oder ihr Kind bendtigen auch nach
dem Krankenhausaufenthalt tiber Iangere Zeit Pflege. lhr Ange-
horiger und Sie haben sich entschlossen, ihren Angehdrigen
nach dem Krankenhausaufenthalt allein oder auch mit profes-
sioneller Hilfe pflegerisch zu betreuen.

Pflege will gelernt sein, daher bietet lhnen der Pflegedienst
unseres Hauses einen Pflegekurs sowie Einzelschulungen und
eine individuelle Beratung an.

Initialpflegekurs

Der Initialpflegekurs findet an unserer Bildungsakademie statt
und ist fiir Angehorige, interessierte Blrger und ehrenamtliche
Mitarbeiter kostenlos. Ziele der Initialpflegekurse sind, neben
der Forderung ihrer pflegerischen Kompetenz, ein reger Aus-
tausch und die Reflexion mit anderen Betroffenen sowie die
Vermittlung von Informationen liber Leistungen und Moglich-
keiten im und rund um das Gesundheitswesen.

Einzeltrainings

Auf der Station, auf der ihr Angehériger momentan betreut wird,
finden die Einzeltrainings statt. Speziell geschulte Pflegeexperten
werden lhnen ein individuelles Beratungsprogramm und Einzel-
trainings (nach Terminabsprache) zu notwendigen Pflegemal3-
nahmen anbieten. Ziel der Einzelkurse ist es, Inre Kompetenzen
in der Pflege ihres Angehdrigen zu starken. Die Dauer der Ein-
zeltrainings auf der Station betrdgt je 5 x ca. 30-45 Minuten.

Unterstiitzung beim Einsatz von Hilfsmitteln

Falls ein Hilfsmittel fiir ihren Angehorigen erforderlich wird,
helfen unsere Pflegeexperten lhnen gerne bei der Auswahl
und der korrekten Anwendung.

Unsere Angebote im Uberblick

Familienberatung

In einem Erstgesprach mit der Familie wird der Pflegeexperte
Méoglichkeiten aufzeigen, die zukiinftige Pflege ihres Angeho-
rigen gemeinsam zu planen und zu bewaltigen. So kdnnen die
ersten Wochen nach einem Krankenhausaufenthalt stressfreier
gemeistert werden.

Einzeltraining ,,Mobilisation

Transfer, Lagerung, Prophylaxen: Das Aufsitzen, Aufstehen
und Gehen pflegebediirftiger Menschen bedarf einiger
Ubung, um es fiir den Pflegebediirftigen und den Pflegenden
so schonungsvoll wie moglich zu gestalten.

Einzeltraining ,,Erndhrung”

Spezielle Erndhrung, Sondenkost, Trinkverhalten, Schluck-

training: Nach der Erkrankung bedarf ihr Angehéoriger spe-

zieller Unterstiitzung bei der Ernahrungs- und Fliissigkeits-
aufnahme —dazu erfolgt eine umfangreiche Beratung.

Einzeltraining

»Kontinenzférderung und Inkontinenzversorgung“
Unterstiitzung und Beratung zur individuellen Ausscheidungs-
problematik und den notwendigen MaRnahmen sowie die
richtige Auswahl der Hilfsmittel bedeuten eine Steigerung

der Lebensqualitat ihres Angehorigen.

Einzeltraining ,,Umgang mit Hilfsmitteln“

Um Sicherheit im Umgang mit dem von ihrem Angehorigen
bendtigten Hilfsmittel zu bekommen wird der Gebrauch

mit lhnen eingelibt. Ihre Fragen zu Auswahl und Verordnung
des richtigen Hilfsmittels werden ebenfalls beantwortet.




